
BEISEBOL E SOFTBOL atividades de sábados, domingos e feriados das 8h00 às 17h00, crianças a partir de 2 anos

2 campos oficiais  
  

ESCOTISMO atividades aos sábados, a partir das 14h00 para crianças a partir de 5 anos. Castor (colônia): 

5 a 6 anos; Lobinho(a) (alcatéia): 7 a 10 anos; Escoteiro(a) (tropa): 11 a 14 anos; Senior Guia
(tropa): 15 a 17 anos e Pioneiro (clã 18 a 21 anos)

FUTEBOL DE CAMPO (ESCOLINHA) Todos os filhos de associados (crianças de 5 a 17 anos)

2 campos gramados (1 externo e 1 interno) Treinos: Quartas e Sextas: manhã e tarde e Sábados - das 08h00 às 12h00 no campo externo
FUTEBOL DE CAMPO Rachões aos domingos a partir das 8h00 e torneios aos sábados e domingos

FUTSAL Aos Domingos - Rodizio do local Ginásio e quadra coberta

Breno: Sub 8  e Sub 10 Prof. Breno: 5 a 10 anos Sub 8 das 09h00 às 10h30 e Sub 10 - das 10h30 às 12h00

Jonas: Sub 11, 12, 13, 14 e 15 Prof. Jonas: 11 a 16 anos Sub 11 e 12 - 09h30 às 11h00  e sub 13, 14 e 15 - das 11h00 às 12h30

FUTSAL - VETERANOS Rachões às quartas e sextas a partir das 19h00 e torneios

GUEITEBOL terças e quartas: 7h00 às 10h00 quintas: 17h00 às 21h00, e  sábados e domingos: a partir das
2 campos oficiais 8h30  - Srª. Aya Fugisava

KARAOKÊ

Depto. de Karaokê - sala 1 YAEKO FASSIMOTO - sábados: das 10h00 às 17h00

Aulas: Yaeko - Apoio 3, Kozo Profº. KOZO - sábados das 8h00 às 10h40  (adultos) e das 11h00 às 14h00 (crianças) e
Apoio 2  do Centro de Eventos Vídeo laser - aos sábados das 18h30 às 22h30 h./domingos (lazer) 15h00 às 18h30

MALLET GOLF terças e quintas: 9h00 às 12h00 e 14h00 às 17h00 (horário a tarde depende de nº de interessados

TÊNIS * Descontos de 5% (2 pessoas ), 10% (3 pessoas) , 15% (4 pessoas), 20% (5 pessoas) e 25% 
13 quadras de saibro (6 pessoas) mesma categoria de idade - acima de 14 anos
02 paredões p/ tênis de terças as sextas das 08h00 às 22h00; sábados das 7h00 as 22h00, domingos e feriados das

7h00 às 21h00.
Atleta Temporário
Militante
Aulas de terças à sextas-feiras das 07h00 às 22h00 - Profs. Augusto, Fred, Lourival (Terra), Anselmo e Thiago
Clínica infantis  

TÊNIS DE MESA (CLÍNICA) sábados das 09h00 às 11h00
                das 14h00 às 16h00

Taxa por atleta - R$ 5,00 Domingos das 10h00 às 12h30 - Instrutor Alfredo Soares Neto

VOLEIBOL (treinamento)

Ginásio Poliesportivo

 

ATIVIDADES DEPARTAMENTAL

Sábados:              09h00 às 10h30 - Iniciantes Nível A e B  /  10h30 às 12h00 - Master Masculino e 

Adolescentes Feminino T1  /  12h00 às 13h30 - Adolescentes Masculino T1 e Master Feminino  /  13h30 às 

14h30 - Bate-bola  /  14h30 às 16h00 - Adolescentes Masculino T2 e Master Extra  /  16h00 às 17h30 - 

Softvolei e Adolescentes Feminino T2  /  17h30 às 19h00 - Adulto Feminino T3 e 19h00 às 20h30 - Adulto 

Masculino T3


